Instrumente de evaluare
online care sa vizeze
calitatile motrice si nivelul
de stapanire a
deprinderilor motrice la
nivelul invatamantului
liceal



- ,,Esenta evaluarii este
cunoasterea efectelor actiunii
desfasurate, pentru ca pe baza
informatiilor obtinute, aceasta
activitate sa poata fi imbunatatita
si perfectionata in timp.

* A evalua rezultatele sportive
inseamna a determina masura in
care obiectivele programului de
pregatire au fost atinse, precum si
eficienta metodelor de dezvoltare
a calitatilor motrice utilizate



Participantii la activitatile de invatare
desfasurate prin intermediul tehnologiei si al
internetului au urmatoarele obligatii:

a) raspund pentru toate mesajele, videoclipurile,
fisierele expediate sau pentru orice alte materiale
prelucrate prin utilizarea aplicatiei/platformei
educationale informatice;

b) de a utiliza aplicatia/platforma educationala
informatica doar in conformitate cu prevederile
legale;

c) de a nu inregistra, disemina, folosi informatii,
care contin date cu caracter personal, in alt mod
care excede scopului prelucrarii acestor date.



Elevii au urmatoarele responsabilitati:

a) participa la activitatile stabilite de cadrele didactice si de catre
conducerea unitatii de invatamant, conform programului comunicat,
precum si informatiilor transmise de catre profesorii diriginti/profesorii
pentru Tnvatamant primar/invatatoare/profesorii pentru invatamantul
prescolar/educatoare;

b) rezolva si transmit sarcinile de lucru in termenele si conditiile stabilite
de catre cadrele didactice, in vederea valorificarii activitatii desfasurate
prin intermediul tehnologiei si internetului;

c) au o conduita adecvata statutului de elev, dezvoltand comportamente si
atitudini prin care sa se asigure un climat propice mediului de invatare;

d) nu comunica altor persoane datele de conectare la platforma destinata
invatamantului prin intermediul tehnologiei si al internetului;

e) nu Tnregistreaza activitatea desfasurata in mediul online, Tn
conformitate cu legislatia privind protectia datelor cu caracter personal,
conform prevederilor Regulamentului (UE) 2016/679, precum si ale art.
4 alin. (4) din prezenta metodologie;

f) au obligatia de a participa la activitatile desfasurate prin intermediul
tehnologiei si al internetului; in caz contrar, elevul este considerat absent
Si se consemneaza absenta in catalog, cu exceptia situatiilor justificate;

g) au un comportament care sa genereze respect reciproc, un mediu
propice desfasurarii orelor de curs.



https://lege5.ro/Gratuit/geydmobqg42q/regulamentul-nr-679-2016-privind-protectia-persoanelor-fizice-in-ceea-ce-priveste-prelucrarea-datelor-cu-caracter-personal-si-privind-libera-circulatie-a-acestor-date-si-de-abrogare-a-directivei-95-46?d=2020-09-24
https://lege5.ro/Gratuit/gm4dimrygu4a/metodologia-cadru-privind-desfasurarea-activitatilor-didactice-prin-intermediul-tehnologiei-si-al-internetului-precum-si-pentru-prelucrarea-datelor-cu-caracter-personal-din-10092020?pid=323108457&d=2020-09-24

Cadrele didactice au urmatoarele atributii:

a) proiecteaza si realizeaza activitatile didactice din perspectiva principiilor
curriculare si a celor privind invatarea prin intermediul tehnologiei si al
internetului;

b) elaboreaza, adapteaza, selecteaza resurse educationale deschise, sesiuni de
invatare pe platforme educationale, aplicatii, precum si alte categorii de resurse
care pot fi utilizate;

c) proiecteaza activitatile-suport pentru invatarea prin intermediul tehnologiei si al
internetului;

d) elaboreaza instrumente de evaluare aplicabile prin intermediul tehnologiei si al
internetului, pentru Tnregistrarea progresului prescolarilor/elevilor;

e) stabilesc impreuna cu celelalte cadre didactice un program optim pentru
predare-invatare-evaluare astfel incat sa se respecte curba de efort a elevilor si sa
se evite supraincarcarea acestora cu sarcini de lucru.

Art. 17. -

(1) Materialele didactice utilizate in format digital pot fi din categoria: manuale
scolare, auxiliare curriculare aprobate/avizate de catre MEC, ghiduri, brosuri,
platforme online, dar si diverse aplicatii, platforme, resurse recomandate de catre
MEC, de catre ISJ/ISMB sau de catre conducerea unitatii de invatamant (spre
exemplu, la invatamantul primar si gimnazial se utilizeaza, cu precadere,
manualele digitale pentru clasele | - a VllI-a existente pe website-ul CNPEE: ).

(2) Materialele didactice trebuie sa fie accesibile pentru toti prescolarii/elevii din
formatiunea de studiu.

(3) Cadrele didactice pot elabora si utiliza orice alte materiale educationale, in
conformitate cu programa scolara in vigoare.


https://lege5.ro/Gratuit/gm4dimrygu4a/art-17-aspecte-metodologice-privind-organizarea-si-desfasurarea-activitatii-didactice-prin-intermediul-tehnologiei-si-al-internetului-in-unitatile-de-invatamant-preuniversitar-metodologie?dp=gmzdgmjqha2tmmq

Predarea continuturilor specifice Educatiei fizice si sportului se va
face in conditii de valorificare optima a tehnologiilor moderne.

Reperele exemplifica o serie de sisteme de comunicare care pot fi
utilizate in activitatea didactica, precum si cele mai adecvate
resurse informationale (inclusiv manualele de educatie fizica,,
resurse educationale deschise - RED).

n contextul procesului de instruire online, se accentueazi rolul
temelor pentru acasa in formarea competentelor elevilor si se
recomanda o serie de continuturi posibil a fi exersate in timpul liber
al elevilor, cu respectarea tuturor conditiilor de siguranta pentru
acestia.

In conditiile desfasurarii online a lectiilor de educatie fizic3, sunt
necesare resurse tehnologice (dispozitive de tip laptop, tableta,
telefon) care sa asigure comunicarea profesor-elev, precum si
resurse informationale care sa faciliteze intelegerea de catre elevi a
sarcinilor de lucru specifice Educatiei fizice si sportului. Ca urmare,
predarea dobandeste note specifice, avand in vedere faptul ca
aceasta disciplina are un puternic caracter practic-aplicativ pe care
trebuie sa il mentina chiar si in conditiile invatamantului online.



* In zilele de comunicare la distanta —

e se va face dirijarea invatarii, mentinerea unei
comunicari prin platformele disponibile

e procesul educational se desfasoara prin
platformele disponibile; prin ore teoretice cu
caracter explicativ, dar si ore in care elevii pot
exersa acasa exercitii fizice de intensitate mica
prin utilizarea formelor de comunicare
disponibile si prin respectarea normelor de
protectie specifice.



Securitatea in mediul educational virtual se realizeaza
conform directivelor UE pnvmd securitatea cibernetica,
precum si prelucrarea datelor cu caracter personal. In
organizarea si desfasurarea activitatilor in mediul virtual se
asigura respectarea cerintelor privind protectia datelor cu
caracter personal, conform prevederilor Regulamentului
(UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului
Uniunii Europene din 27 aprilie 2016 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu
caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si
de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general
privind protectia datelor), denumit in continuare
Regulamentul (UE) 2016/679.

Sursa: Metodologia-cadru privind desfasurarea activitatilor
didactice prin intermediul tehnologiei si al

internetului, precum si pentru prelucrarea datelor cu

caracter personal din 10.09.2020


https://lege5.ro/Gratuit/geydmobqg42q/regulamentul-nr-679-2016-privind-protectia-persoanelor-fizice-in-ceea-ce-priveste-prelucrarea-datelor-cu-caracter-personal-si-privind-libera-circulatie-a-acestor-date-si-de-abrogare-a-directivei-95-46?d=2020-09-24
https://lege5.ro/Gratuit/gm4dimrygu4a/metodologia-cadru-privind-desfasurarea-activitatilor-didactice-prin-intermediul-tehnologiei-si-al-internetului-precum-si-pentru-prelucrarea-datelor-cu-caracter-personal-din-10092020
https://lege5.ro/Gratuit/geydmobqg42q/regulamentul-nr-679-2016-privind-protectia-persoanelor-fizice-in-ceea-ce-priveste-prelucrarea-datelor-cu-caracter-personal-si-privind-libera-circulatie-a-acestor-date-si-de-abrogare-a-directivei-95-46?d=2020-09-24
https://www.edu.ro/sites/default/files/_fi%C8%99iere/Legislatie/2020/OMEC%205545.pdf

CE PUTEM EVALUA
2.4. Evaluarea competentelor la nivelul invatamantului liceal

A. Mijloace/probe de evaluare prevazute de programa scolara
Probele de evaluare a elevilor (minimum doua semestrial) vor
viza:

1. Forta segmentara evaluata printr-un cuplu de doua probe,
vizand doua segmente corporale diferite, altele decat cele vizate
in clasa anterioara.

2. Aspecte tehnice ale unei probe atletice (dintre cele doua
practicate optional) executate izolat.

3. Elementele statice prevazute de programa scolara pentru una
dintre ramurile gimnasticii, prezentate sub forma unui exercitiu
liber ales.

4. Procedee tehnice executate izolat dintr-un joc sportiv practicat
optional sau efectuarea unei structuri tehnico-tactice stabilite de
catre profesor.

B. Mijloace/Probe de evaluare |la decizia profesorului
Aceste mijloace/probe de evaluare vor viza:
1. Cunostinte teoretice evaluate cu ajutorul testelor.

2. Continutul portofoliului care va cuprinde imagini si inregistrari
video din activitatea fizica desfasurata de elevi in timpul liber.




Va multumesc pentru atentie!
Prof. Pricopoaia Adrian



